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ORACION

Senor y Dios mio, borra en esta Cuaresma todas mis dudas
en cuanto a tu amor por mi, por los demas y por toda tu
creacion para que pueda yo proclamar tu bondad. Enséfiame
a ser en todo perfecto como tu lo eres.

Que yo pueda, con tu ayuda, llegar a descubrir en los demas
tu propia imagen y semejanza y muy especialmente en
aquellos con los que me resulta dificil relacionarme. Que la
observancia de la Cuaresma me ayude a penetrar tu esencia,
/ JesUs muerto y resucitado, para que pueda yo sentiry
Q(/ compartir con otros tu alegria y pueda yo regocijarme junto
0/7' dos tus hijos con ese nuevo canto que surgird en mi
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MIERCOLES DE CENIZA

(Jesuis dijo,): “Tii, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu cuarto y, después
de cerrar la puerta, ora a tu Padre, que estd alld, en lo secreto; y tu Padre, que

ve en lo secreto, te recompensard’.
MATEO 6:6

Somos demasiados los que ansiamos ser testigos de cémo el malvado
no escapa del castigo. A los que asi sienten no les basta saber que el

Obueno tendra su recompensa. No. El malo tiene que ser castigado.

/7 0s aquellos a los que les preocupa que alguien pueda salirse con
la suy Jios 1o sea un juez suficientemente severo son el sintoma
de que lo icos de la venganza son, como el hermano mayor de

la paribola de digo, personas que quizds hagan muchas cosas

buenas p 74 Que care algo muy importante en su interior. Puede
que sean muy @ morale? son, en el fondo, personas resentidas
e incapaces de unlrsz ulo %celebran y danzan.

Si nos sentimos her1 agnargad & mos a preocuparnos
de que la justicia divina dé a los

Wecuadamente
benévolo. El comienzo de la Cuaresm \5)& para renunciar,

de una vez y por todas, a ese modo de pens agerlo e@/? parse
menos por el actuar de Dios y mas por nuestra 1nc}\9§dad P
perdonar, dejar atrds nuestras heridas, disfrutar de la 7 ianifes

nuestra admiracién por el otro, celebrar y sumarnos al circulo de los
jubilosos. Para estar aptos para el cielo hay que librarse de la amargura.

Puede ser que nunca hayamos sentido realmente en nuestros
corazones las justas y gentiles palabras que el padre dirigi6 a su hijo
mayor en la pardbola del hijo prédigo: “Hijo, td siempre estds conmigo,
y todo lo mio es tuyo; pero convenia celebrar una fiesta y alegrarse,
porque este hermano tuyo habia muerto y ha vuelto a la vida” (Lucas
15:31-32).
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PRIMERA SEMANA DE CUARESMA
Humildad y arrepentimiento
Primer Domingo de Cuaresma

No tomando la justicia por cuenta suya, queridos mios, dejen lugar a la ira, pues
dice la Escritura: Mia es la venganza; yo dare el pago merecido.
ROMANOS 12:19

Recuerdo haber visto, cuando de nifio vivia en la granja, cémo unos
hombres domaban un caballo salvaje. A los potros acostumbrados a correr

Oy?'es por los campos se les forzaba a rendirse a la rienda, la silla de montar

enes. El proceso de despojar al caballo de su libertad y domar su

espirit de ser tierno, y sus resultados eran contradictorios. El
caballo se ha il y obediente pero perdia su espiritu.

Esa s a im e se adapta muy bien a la jornada que recorremos
nosotros t % 990 8omo en lo espiritual. Con medios para
nada tiernos, | Moblega, p y para mal, nuestro espiritu
y terminamos por ser es perossi ?donos heridos y siendo

— ntener la espalda erecta.

incapaces —hablando met éri@a%

El dolor de haber sido domes ace q enfoquemos més
en nosotros mismos que en los demds y esq? pacitarnos.
Magullados y frigiles, nos resulta 1mp051b1 déi}@era

ar mf@lo

Quizis el sacerdote, al bendecir a la congregacion al flnal dela

adecuada. Balbuceamos, actuamos cautelosamente
bueno y profundo que hay en nosotros.

liturgia, no debiera decir: “Inclinense para recibir la bendicién”, sino decir:
“Aquellos de ustedes que piensan que no necesitan esta bendicién, hagan
el favor de inclinar la cabeza para orar por la bendicién de Dios. Mientras
tanto, aquellos de ustedes que se sientan derrotados, destrozados y no
merecedores de esta bendicién, levanten la cabeza para recibir el amor
gratuito que habian perdido la esperanza de volver a recibir alguna vez”.
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SEGUNDA SEMANA DE CUARESMA

La condicion de discipulo

Segundo domingo de Cuaresma

No te avergiiences, pues, ni del testimonio que has de dar de nuestro Sefior,
ni de mi, su prisionero; sino, al contrario, soporta conmigo los sufrimientos
por el Evangelio, ayudado por la fuerza de Dios.
2 TIMOTEO 1:8

Q(/ ay actualmente entre muchos de nosotros, los practicantes, una
i6n a protegernos en lugar a arriesgarnos a ser crucificados por

1

el b1

pero esas |

undo. Tenemos muy buenas intenciones con relacién a esto

intenciones son, no obstante, lo contrario al actuar
fido lo bastante para dejar que lo crucificaran en

de Jesus.
lugar de L& O/?
Los disc G}Jesus tmt@n siempre protegerlo de los

diversos grupos que n51de gnos de su presencia
pero Jesus siempre dejo bi @1 glaro 51taba ni queria ser

protegido.

Es todavia mds importante el hecQ )pulos trataban
también de protegerlo de las personas y cos %llos C /Zr ban
que le amenazaban. ;Cudl era la respuesta de Jes Z&
protegerlo? Sabemos que les dijo que no siguieran con ? basf @

r

s. ¢Fueron @/‘
dichas airadamente, como un duro regafio? ;Estuvieron ellas cargadas @C

ya pero no sabemos el tono con el que pronuncié esas palab

de frustracion al percatarse de que Pedro, la roca, el futuro papa, habia
interpretado tan mal su mensaje? ;O fueron ellas dichas en ese tono
triste que una madre utiliza cuando dice a sus hijos que dejen de pelearse
aunque la resignacién que se nota en su voz deja ver que sabe que nunca
dejaran de hacerlo? Cualquiera que haya sido el tono, sus palabras
claramente transmiten el mensaje de que sus primeros seguidores

no entendian algo que era fundamental en lo relativo a la persona

de su maestro: Jesus se habia pasado todo el tiempo de su ministerio
sanando personas, incluyendo a enfermos de los oidos a los que cur6
para pudieran oir de nuevo. Y en la que iba a ser su dltima noche en la
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tierra, jel lider de sus apdstoles le corta la oreja a un hombre queriendo
protegerlo a él!

En Jests todo refleja més bien vulnerabilidad que autopreservacion.
El nacié6 en un pesebre, un comedero, un lugar al que los animales
acudian a comer, y termina sobre una mesa como “carne por la vida
del mundo,” que habra de comer el mundo (Juan 6:51). Las primeras
palabras que salen de su boca claman por la metanoia o conversién
profunda, que es lo contrario a la paranoia. Finalmente, él se entrega a
la crucifixién en lugar de protegerse. Esa fue la respuesta de Jests a un
mundo que, de manera burda, lo malinterpreté y lo maltraté fieramente.
El abri6 sus brazos y mostré su vulnerabilidad en lugar de cerrar sus

ijﬁﬁara defenderse.

I seria que respondiéramos de esa forma cuando el mundo
es injust nosotros. A diferencia de Pedro, que olvidé el mensaje de
Jestus yd mo ??'ntivo usé su espada, no dejemos que las amenazas
contra S NOs olvidar aquello que es medular en las
ensefianza jy,no rrastren a responder en forma contraria a la

que predica el eva gélioNo res dg,xos a la hostilidad con hostilidad

y ala inmadurez con inn{@re.z.
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CUARTO LUNES DE CUARESMA

Antes habrd gozo y regocijo por siempre jamds por lo que voy a crear. Pues he
aqui que yo voy a crear a Jerusalén “Regocijo’, y a su pueblo “Alegria’.
ISAIAS 65:18

La insondable verdad de que Dios nos ama incondicionalmente
forma parte indisoluble de la esencia de nuestra fe. Nosotros creemos
( que Dios nos mira desde lo alto y nos dice que nos ama y se goza en
{Q nosotros. No dudamos de esa verdad, simplemente nos parece imposible
(/ en ella.
nos que tengamos la dicha extraordinaria de gozar de
esa bendi osotros raramente —si es que acaso alguna vez—
experlmenta or incondicional. Generalmente experimentamos
el amor cén f % estros padres nos quieren mas cuando
no fastidia % Stros sgos nos quieren mas cuando nos
y ap s bast e§\ la iglesia nos quieren mds

si no pecamos. Los am1 quier: ando tenemos éxito y

comportamos

no necesitamos ayuda. El m d@ 1er 51 omos aatractivos.
Nuestro esposo o nuestra esposa nos G/ e mas e defraudamos.
Por lo general, para que se nos ame tenemo& % algo.
Muchos de nosotros hemos sido heridos % eé iones
de amor que no fueron sino expresiones de mampul %eresa
ya

mos por @
mundo heridos por nuestras experiencias e incapaces de creer que somos S C

explotacién o, incluso, abuso. Eso nos marchita el alma

amados y que merecemos serlo. Sabemos que Dios nos ama, ;pero cémo
hacer para que podamos creerlo?

En lo profundo de nosotros, bajo las heridas sufridas, el hijo de Dios
que todavia habita en los recovecos de nuestra alma sabe que él o ella
estd hecho a imagen y semejanza de Dios y es especial, bello y merecedor
de ser amado.
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QUINTO JUEVES DE CUARESMA

Dijo Dios a Abrahdn: “Guarda, pues, mi alianza, tii y tu posteridad,

de generacion en generacion’.
GENESIS 17:9

Después de la Ultima Cena, Jess se retira al huerto de Getsemani
donde ora en medio de enorme dolor y, haciéndole frente a cuanta
resistencia a lo que se avecinaba habia en su interior, acepta finalmente
lo que su Padre le pedia asumir: el sacrificio y la muerte.

O/. » En las Escrituras se dice que su agonia tiene lugar en un huerto

< ue es el prototipo ideal del amor— donde un principe y una
princes# ge)eficuentran para besarse a la luz de la luna, un lugar de

ensueno, el p E?;fel que nos privaron Adan y Eva.
All y no lo hace como un gran maestro o mago,
ni como el % t& 1;1 51qu1era como el guerrero divino
pec

vencedor del muert ée como el gran dador de Amor.

En el huerto, Jests tom c151on r algo que le indicard cémo

encaminar su amor. Esa d&disiéh star
Mi propio padre (quien me ens uchas@ cosas que mas
confianza me merecen con relacién a la f’é@ d§ ir: “Si
quieres mantener un compromiso, cualquier p,r éﬁ odras
hacerlo si estds dispuesto a sudar sangre en un hue ? ser
n

va contr;}g@

todas las emociones que tu corazén experimenta”. Mi papd comprendia Q C

lo que se te pide, a veces tienes que adoptar una decisié

lo que estaba en juego en el Huerto. Es tragico que, en gran medida, ya
no lo entendamos.

43



PASCUA
Gratitud

Porque han muerto, y su vida estd oculta con Cristo en Dios. Cuando aparezca
Cristo, vida suya, entonces tambien ustedes aparecerdn gloriosos con €l.
COLOSENSES 3:4-5

En el evangelio de Juan se nos cuenta la historia de Lazaro y sus
hermanas, Marta y Maria, los cuales eran muy buenos amigos de Jests.

( He aqui la historia:

{Q(/ Marta y Maria, las hermanas de Lazaro, le enviaron aviso a Jests
e} aquel a quien tu quieres, estd enfermo”, con lo que quedaba

implici Jesﬁs debia acudir a curarlo (Juan 11:3). La reaccién de
Jestsesc NO se apresura en partir para tratar de curar a su
amigo. En uga% ermanece dos dias mds donde se encontrabay,
durante ése £ po, muere. Fue entonces, cuando su amigo ya
habia muerto; a,rte Cuando iba llegando a la aldea en
la que Lazaro habia rr& se le %rta y después lo hace Maria.
Una primero y la otra des las do a misma pregunta: ;Por

qué? ;Por qué no viniste a salvarlo yaque tanto lo querias?

sPor qué es que Dios parece esta lerﬁa sente cuando

les pasan cosas malas a personas buenas? ; ios 1/ de al

rescate de aquellos a los que ama y no los salva d &te? La

respuesta a esa pregunta es una leccién muy 1mportan$ L‘Zar D o@

no es un Dios que normalmente nos rescata, sino mds bien un Dios /~V

que nos redime. Por lo general, Dios no interviene para salvarnos de la @C

humillacién, el dolor y la muerte después de sucedidos los hechos.

Para expresarlo de forma simple digamos que Jesus trata a Lazaro

exactamente igual a como el Padre trata a Jesus. Nuestro Salvador es

profunda e intimamente amado por su Padre pero, aun asi, su Padre no

acude a rescatarlo de la humillacién, el dolor y la muerte. En el momento

mas duro de Jesus —cuando es humillado, cuando sufre y estd muriendo

en la cruz— se burla de él un ladrén que esta siendo crucificado y le dice:

“No eres tu el Cristo? Pues, jsdlvate a ti y a nosotros!” (Lucas 23:39) pero

no hay rescate alguno. Hay, por el contrario, humillacién y dolor. Dios

no lo eleva sino hasta después de su muerte.
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Esta es una de las revelaciones clave de la resurreccién, y es quizas
una de las peor comprendidas. Andamos siempre predicando nuestra fe
y dando sermones sobre un Dios que nos rescata, un Dios que promete
concesiones especiales para los verdaderos creyentes. {Ten verdadera fe
en Jesus y se te librard de las humillaciones y los dolores de la vida! {Ten
verdadera fe y la prosperidad te llegara! {Cree en la resurreccién y la vida
te sonreird!

Jests jamas nos prometié rescates, concesiones, inmunidad al cdncer
ni inmortalidad. En lugar de eso, nos prometié que, al final, habra
redencion, reivindicacién, inmunidad al sufrimiento y vida eterna.
Mlentras tanto, experimentaremos las mismas humillaciones, el dolor y

/n§te que todos sufren.
%;t; y resurreccién de Jesus nos revela a un Dios redentor, no

a un resc

Dzés/ s up que normalmente nos rescata,

smo%/fs&zen u@)gs que nos redime.
[ J 80
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Porque Dios no ha enviado a
su Hijo al mundo para juzgar
al mundo, sino para que el

mundo se salve por él.
JUAN 3:17

Inspirdndose en la Escritura, la
literatura y su experiencia personal,
el P. Ron Rolheiser nos muestra
cuan incondicional es el amor de

* . .
/Pios —Dios nos ama tanto que nos

}é a su Unico Hijo. La muerte
ks

* .7 ’
y resdiyegeion de Jesus nos revelan
aun Di Eos redime, no a

uno que nos y nos revelan
también que la re 'fﬁm llega por
la via del peddn /

0/78‘

En Un nuev 620 °
encontraremos una i ?’cién a ora@
o)

y reflexionar durante to @s ias
de la Cuaresma y hasta el segiyde
domingo de Pascua. Las reflexiones
diarias del P. Ron nos convidan

a convertirnos en cristianos mas
plenos de amor y perdoén.

Ron Rolheiser, OMI, es un
autor y conferencista de
renombre internacional en
materia de espiritualidad
y también un conocido
forjador de comunidades. Posee una
maestria en Teologia por la Universidad
de San Francisco asi como doctorados
en Filosofia y Sagrada Teologia por
la Universidad de Lovaina, Bélgica. El
P. Ron es miembro de los Misioneros
Oblatos de Maria Inmaculada y es
presidente de la Escuela Oblata de
Teologia de San Antonio.

1_LIBROS.
LIGUORI

79

ISBN 978-0-7k48-2822-5

“‘ “ | 0“00“0 |

9 7807647828225





