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Pedir posada con María y José
nueve noches de oración

Mathew Kessler, C.Ss.R.

Introducción
La Biblia menciona los viajes de muchísi-
mas personas: Abram y Sarai dejaron Ur 
y salieron para Canaán. Las personas de 
Israel viajaron de la esclavitud en Egipto 
a una nueva vida e identidad en la tierra 
prometida. Elías caminó (o más bien cor-
rió) para escaparse del ejército de Jezabel, 
que quería matarlo. José y María viajaron 
también. De acuerdo a San Mateo, ellos 
fueron a Belén para ser incluidos en el censo 
y Dios les dio amparo como se lo había dado 
a sus antepasados. El Concilio Vaticano II 
evocó imágenes bíblicas muy claras cuando 
dijo que la Iglesia católica es “una Iglesia 
peregrinante” (Lumen Gentium 48).

Los latinos experimentan a Dios aquí y 
ahora. Ellos saben que Dios viaja con ellos 
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ya sean migrantes de México cosechando 
remolachas en Colorado, lavaplatos de 
Guatemala en San Louis, jardineros de 
Venezuela en Chicago o trabajadores de la 
República Dominicana en fábricas textiles 
en Nueva York. Durante nueve días antes 
del día de la Navidad, los latinos recuerdan 
el viaje de José y María buscando posada en 
Belén. Por los pueblos pequeños y por los 
barrios de las ciudades, los latinos vuelven 
a vivir la ansiedad de la sagrada pareja. 
También añaden oraciones que ofrecen por 
sus seres queridos que han viajado al norte 
en busca de una vida mejor. Las Posadas 
es una ceremonia muy emotiva que hoy 
día puede ayudar a los cristianos a ver las 
verdaderas necesidades de quienes viven 
sin la seguridad de un seguro médico, un 
trabajo o una familia que los quiere. 

Esta adaptación de las Posadas se es-
cribió como una ayuda para que el Adviento 
sea un período de tiempo más intenso para 
meditar y pensar en el Dios que “opta por 
los pobres”.  Se puede usar antes de una 
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comida y, si las personas están dispuestas, 
puede dar un enfoque para la conversación 
durante la comida. 

Que esta novena cambie los corazones 
para que haya lugar para quienes viajan y 
no saben qué van a comer o dónde van a 
dormir esta noche.

Las Posadas
Cada noche, las personas que forman un 
grupo pequeño de seguidores se visten como 
pastores y se unen a dos personas que se 
visten como María y José. Se reúnen en un 
lugar predeterminado, que generalmente 
es la iglesia, donde empieza la procesión. 
Mientras caminan hacia la primera casa, 
rezan el rosario y pueden cantar una canción 
religiosa. Se espera que, aunque las personas 
no siempre lo logren, que se esfuercen por 
mantener un ambiente solemne y religioso. 

El drama sucede cuando José y María 
tocan a la puerta y, con una canción, piden 
albergue. Afuera también hay un coro que 
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pide albergue igual que la pareja. Adentro hay 
otro coro que les niega el albergue, diciéndoles 
que lo busquen en otra parte. Este último lo 
forman personas desconocidas y puede que 
hasta sean ladrones. Entonces algunos grupos 
se reúnen para compartir y rezar las Escritu-
ras. Lo mismo sucede cada noche hasta el 24 
de diciembre cuando les dan la bienvenida, 
comida y albergue a José y a María.

Esta tradición no es una reconstrucción 
cultural de cuando José y María buscaron 
albergue, sino una dramatización solemne 
de hombres y mujeres que creen que Dios 
busca con ellos. Nueve días antes de la Navi-
dad, los latinos desde Yakima, Washington 
hasta Osceola, Iowa, desde Copándaro, 
Michoacán y en otros lugares recordarán 
como Dios, cumpliendo su palabra, continúa 
siendo un compañero fiel.

Oración para todos los días 
(se reza cada día después de la lectura de 
las Escrituras)
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