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40 maneras
de enriquecer
la Navidad

Victor M. Parachin

Todos los anios es lo mismo. En cuanto
cambio la pagina del calendario a
diciembre, es como que si estuviera en la
corrida de toros en Pamplona. Comienza
una carrera—comprar, cocinar, envolver
regalos y enviar tarjetas. Tengo que
asistir a las actividades de la escuela,
de la iglesia y las fiestas del trabajo.
Cuando todo termina, mi espiritu estda
exhausto, mis nervios estan deshechos y
estoy fisicamente agotada. ;Vale la pena
esta “carrera’ para llegar a la Navidad?
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Muchas personas se pueden identificar
con este lamento navidefo de una mujer
que vive en una ciudad grande. Por un
lado, se supone que la Navidad sea una
época de alegria, paz y buena voluntad.
Pero por otra parte, la planificacion y
las preparaciones pueden intimidar y
abrumar. En vez de ser una bendicion,
la Navidad se convierte en una carga
para muchas personas. Sin embargo, no
tiene que ser asi. Aqui tienen Cuarenta
maneras para enriquecer la Navidad de
forma sencilla y significativa.
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Pongan los pies sobre la tierra

1. Recuerde cual es la razon para la
celebraciéon. El Evangelio de Lucas
reporta: “hoy, enlaciudad de David, un
Salvador, que es el Mesias y el Sefior”
(Lucas 2:11). El nacimiento de Cristo
tiene que ser el punto central y la base
de todas las actividades en diciembre.

2. Planee por anticipado. En lugar de
andaren piloto automatico, haciendo lo
mismo afio tras afio, planifique. Puede
visitar www.kalendario.com para
imprimir un calendario o retiina a su
familia para crear uno y decidir como
dividiran las tareas de la temporada.
Planear conanticipacion puede ayudar
mucho y reducir el estrés naviderio.
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Dar mas que regalos

3. Evite las deudas. Una de las cosas
que causa gran frustracion es la
acumulacion de deudas por los regalos
de Navidad. Resista la tentacion de
usar tarjetas de crédito a no ser que
pueda pagar todo lo que debe el dia que
tiene que pagar. En vez de meterse en
deudas, opte por dar regalos pequefios
y sencillos. Después de todo, lo que
cuenta es la intencion. Una buena idea
es regalar algo hecho a mano, hornear
un dulce, cocinar algo para la persona,
ofrecer ayuda con algo, etc. A veces es
mas dificil, pero mas barato, pensar en
algo personal.

4. Leaacercadelos Reyes Magos en los
evangelios. Ellos siguieron la estrella
por caminos desconocidos tratando de
encontrar al Mesias y demostraron una
gran fe. Los Reyes Magos también nos
ensefian determinacion. Los regalos
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que le ofrecieron a Jesus fueron regalos
con significados especiales.

5. Regale su tiempo. En vez de regalar
algo que no necesitan a las amistades
y parientes ya mayores, ayudelos con
sus compras navidefias llevandolos a
las tiendas o ayudandolos a envolver
sus compras.

Liguori Publications « © 2016 All rights reserved.
Liguori.org * 800-325-9521




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




