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INTRODUCCION

La Cuaresma es un tiempo
para considerar el amor
infinito de Dios por nosotros,
a pesar de nuestros pecados.
La liturgia nos ofrece
ejemplos de esta bondad que
se manifiesta en diversos
momentos de la historia

del Pueblo Elegido. Dichos
ejemplos encuentran su
culmen en las bendiciones
que Cristo alcanzo para
nosotros. Sin negar nuestra
debilidad humana, se nos
invita a contemplar a Dios,
no a nuestra condicion
pecadora. Solo después de
haber sido abrasados por el
fuego del amor divino, podra
verse en su verdadera luz
cualquier tipo de penitencia.
Por ultimo, la pasion de Jesis
se presenta como un don de
si mismo, dado libremente,
para la salvacion de todos.

Las lecturas de la Pascua
nos recuerdan el inmenso

e insospechado amor que
Dios nos tiene. Jesus fue
enviado a la tierra para
llevarnos a todos al cielo.

La Resurreccion es el triunfo
del poder divino en la

tierra y la comunidad es

el lugar donde seguimos
experimentado los efectos
de este poder. El tiempo de
Pascua proclama a los cuatro
vientos este cumplimiento
de la vida eterna. Comenzo
en la tumba vacia y sigue
realizandose en nuestras
vidas, en los altares donde
entramos en comunion con
Dios y con los demas. La
vida eterna disipa nuestros
temores y confirma nuestra
determinacion de alcanzarla
algun dia. La Pascua es el
tiempo del gozo ilimitado,
de la esperanza colmada,

de la gratitud profunda y

de la firme determinacion
de llegar al cielo.

COLES DE CENIZA

Vuelvan a mi con
todo su corazon

I Miércoles de Ceniza nos marca la pauta
para todo el tiempo de Cuaresma. Dios
efectivamente quiere que le demos nuestros
corazones. Se nos anima a corregir nuestras
vidas, no por temor a ser castigados, sino porque
no hemos sido fieles a Dios, quien es descrito como
misericordioso y poseedor de un amor constante.
Estas dos palabras estdn relacionadas con “alianza”,
esa relacion intima, animada por el amor, a la que
Dios nos ha invitado. Lo mas asombroso es que Dios
es misericordioso, con un amor constante a pesar de
nuestros pecados, no porque sea,n“)g ]ustos

Cuando alguna re}@gﬂb\&e ar gw}%mpe, nos
esforzwq{péf\'é%gér@\ﬁo? reestablecer el vinculo que

comti &\:\1:1&\90 en ocasiones podriamos llevar algunos
e pff’e\{gelos como una forma de reparar lo que se ha roto.

De cualquier forma, lo importante es nuestro deseo de
volver a estar unidos, no el regalo en si. La penitencia
deberia verse como una expresion de nuestro deseo

de restablecer la amistad rota, no como el pago por
una deuda; del mismo modo que llevar flores a alguien
a quien hemos ofendido, puede ser una reparacién

por el dolor que hemos causado. Lo importante es la
disposicion del corazén, no las flores.

Jesus nos advierte que no debemos hacer actos
religiosos para ser vistos por los demds y ser tenidos por
piadosos (Mt 6:1-6; 16-18). Debemos llevar nuestros
presentes a Dios y no mostrarlos a todo el mundo, del
mismo modo que no nos reconciliariamos en publico
con alguien a quien hemos ofendido.
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JUEVES DESPUES DEL MIERCOLES DE CENIZA

Elijan la vida

n este dia se nos invita a escoger la viday a
tomar nuestra cruz, incluso si ello supone poner
en riesgo nuestra vida. ;Qué debemos hacer
con estos mensajes tan contradictorios?

En el fondo, se nos invita a elegir. Cuando los
antiguos israelitas estaban en el umbral de la Tierra
Prometida, Moisés les dice que, antes de entrar, tienen
que decidir como van a vivir en esa tierra. ;Seguirdn
el camino de la vida marcado por los mandamientos,
independientemente de cudn costosos puedan ser o
cederdn a las costumbres de las culturas que estin a
punto de encontrar?

Jesus no invita a sus discipulos, o a nosotros, a
escoger la muerte. El nos ha ensefiado a ser ﬁPe\g%g“@kg@ns
valores del Reino de Dios. Este Sﬁ El\g\sjﬂ@q{e a@i@t@ﬁ’“
el que debemos se%gagiégﬂ*ﬁ\%ar‘@gn’&ﬁlelﬁuso si esta
identificacion exi e&qm&?o\js pagar un alto precio. La
cruz que El ql}:igre que llevemos es el precio que debemos
pagar por nuestra fidelidad. Por tanto, se nos invita a
“escoger la vida”, incluso si ello exige la muerte.

Hay muchos valores en nuestra sociedad que son en
realidad antivalores, formas de pensar que no estin de
acuerdo con los valores del Reino de Dios: apego ala
violencia y a la venganza, consumo ostentoso y avaricia,
discriminacién y favoritismos de todo tipo son algunos
sencillos ejemplos. La Cuaresma es un tiempo para
tomar decisiones. Cuando seguimos el ejemplo de Jesus
y nos oponemos a esos antivalores, estamos escogiendo
de verdad una forma distinta de vida, una forma de vivir
conocida como el Reino de Dios.

u;o\l"ed'

LECTURAS
ORACION
DIARIA

“Vuelvan a mi

con todo el corazon
(...) Rasguen

su corazon,

y no sus vestidos,
y vuelvan

a Yavé su Dios,
porque El es
hondadoso y
compasivo;

le cuesta enojarse,
y grande es

su misericordia.

(JL 2:12-13)



VIERNES DESPUES DEL MIERCOLES DE CENIZA

Este es el tipo de ayuno que deseo

ablando por medio del profeta Isaias, Dios prepara un
plan de ayuno muy interesante y exigente. Incluye:
liberar a los que estdn cautivos injustamente, poner
en libertad a los oprimidos, compartir nuestro pan
con los que tienen hambre, llevar al afligido y forastero a nuestra casa,
vestir al desnudo (cf. Is 58:6-7). El Catecismo llama a este mensaje
“obras corporales de misericordia” o lo que nosotros actualmente
conocemos como “actos de justicia social”. El escritor biblico no
desprecia el ayuno, este tiene un lugar. De cualquier forma, el
sacrificio y la abnegacion que las obras de misericordia requieren,
excede cualquier renuncia que el ayuno podria implicar. Ademds,

tales actos de misericordia aportan,

por n‘luél\l)%?@g(?gilg\sﬁ%@s vidas de
ofa \ P glgydro T

Lot 10 Xas obras de misericordia

también nos presentan una imagen
de Dios distinta de la que nos
presenta la penitencia personal.
Aungque los israelitas algunas veces
vieron a Dios como un juez exigente,

su principal imagen de El fue la de
un Dios bondadoso y compasivo. Los profetas a menudo exhortaron
al pueblo a tratar a los demds como ellos crefan que Dios los habia
tratado, esto es, con ternura y comprension. Por tanto, cuando el
pueblo ayunaba, debia tener muy presente su debilidad humana. Su
necesidad de reparar y de ser generoso con los demds seguramente le
recordaba la bondad de Dios para con ellos.

Finalmente, Jesus ensend a sus discipulos que hay un tiempo en el
que el ayuno estd bien y hay otro en el que no. Algunas veces nos toca
anosotros distinguir cudndo es el momento oportuno para hacerlo.




SABADO DESPUES DEL VIERNES DE CENIZA

Tener un corazon abierto

n tiempo de Jesus, los recaudadores de impuestos eran vistos

con cierto desprecio. Eran, a final de cuentas, agentes de

los invasores romanos y los impuestos que recolectaban

beneficiaban a los romanos, no a los judios. Ademds, los
recaudadores no recibian un sueldo de las autoridades romanas, por
tanto, anadian cuotas a los mismos impuestos. Como no habia una tasa
fija para esas cuotas, a menudo exigian cantidades exorbitantes. No
sorprende, por tanto, que fueran odiados por los judios. En los Evangelios
aparece un recaudador de impuestos llamado Levi, esto es, él mismo
erajudioy, a causa de su odiada profesion, el pueblo lo consideraba
un traidor. Jesus no solo estableci6 una relacién de amistad con ese
recaudador, sino que incluso lo invité a su circulo intimo de amigos.

Hay tres tipos de comportamiento.Jesﬁ% \R{géxwﬁscg\geégn abierto

hacia aquel que la comunidad %‘OE@M %\?&%mbé‘}{ace una
invitacién a seguirl&y@\v’iﬁg na f#ma distinta. También Levi
tiene su corazén al '@\lSD.OD\yjé. su vida anterior, cuando Jesuslollama a
seguirloy 525& un gran banquete para celebrar la nueva vida que ha
encontrado en Jesus. Los fariseos y sus escribas, por el contrario, tienen
el corazon cerrado. Estdn tan atados a sus esquemas, que no se pueden
alegrar por la buena fortuna de Levi'y, de hecho, critican a Jesus por
ser tan generoso. ;Qué tipo de comportamiento tenemos nosotros?
:Aceptamos a la gente, a pesar de sus circunstancias? ;Estamos abiertos
alas oportunidades que se nos presentan para reformar nuestra propia
vida o nos precipitamos a la hora de juzgar algo que no nos parece
valioso? ; Juzgamos a otros por ser buenos? ;Qué decisiones vamos a
tomar durante esta Cuaresma?

¢Aceptamos a la gente,
a pesar de sus circunstancias?







PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

Senor, s€ compasivo.

omo todo pasaje biblico sobre el pecado, la historia de Adén

y Eva comienza con una narracion sobre la generosidad

de Dios. Dios cred primero al hombre y a la mujer como

obras de arte, y después dio a estas creaturas terrenas
el alimento yla belleza del mundo natural. No contentos con ser
humildes creaturas de la tierra, el hombre y su companiera quisieron
ser “como dioses que conocen el bien y el mal”. Este es un pecado
constante y universal. ;Y quién no ha caido también en esta trampa?
Nos erigimos como ley para nosotros mismos; buscamos controlar a
otros; rechazamos a Dios y ponemos en su lugar a la torpeza humana.

El pecado ciertamente no puede negarse, pero, ;es mds grande la

gracia de Dios? A pesar de la malicia humana, Dios salvé a Noé ya su
farr'lilia jgnto con tod'a,la Creac'i(')'n.' El rglas% é&&gaﬁ@%@é’@)za con su
resistencia a la tentacién. Es e«l &r\l@qd"é f?ao%%gg:d\s&‘ﬁos ofrece como
un ejemplo para f&r){jﬂgtér%% tedpfentacion. Adén y Eva fallaron,
nosotros fallamos 9@%5 permanece fiel. Por fin, alguien es
totalment& RéngDios.Jesﬁs es el modelo que se nos presenta en esta
Cuaresma.

¢% Dios cred primero al hombre y

a la mujer como obras de arte,

y después dio a estas creaturas terrenas

el alimento y la belleza del mundo natural.




LUNES DE LA PRIMERA SEMANA DE CUARESMA

Sean santos porque Yo,
el Senor su Dios, soy santo.

o s posible ser santos como Dios es santo? Si es posible,
entonces ;qué es la santidad? ;Estamos llamados a
irnos al campo, ayunar rigurosamente y negarnos

todos los placeres de la vida? ;Debemos
pasar todos nuestros dias en oracién y meditacion? Si bien todas estas

précticas piadosas y penitenciales son recomendables —al menos en el
momento y circunstancias adecuados—, también se nos llama a otras
cosas en Cuaresma. A través de Moisés, se les dice a los israelitas que
sean con los demés honestos, pacientes y comprensivos (Lv 19:1-2;
11-18), que amen a los dem4s como se aman a si mismos. Jests ensefia

alos discipulos‘aolgg semejante

(Mto%ﬁpalﬂg?gi\&&ﬁiéﬁﬁde den
o4 \'d%\%grm\gl%(ambriento, de beber
No sediento, que vistan al que estd
desnudo, que consuelen alos que
sufren. Cuando los discipulos actiian
de esa forma, ciertamente establecen
el Reino de Dios. Cuando somos

santos como Dios es santo, cuando

estamos llenos del Espiritu de Jesus,
entonces cuidamos a aquellos que estdn con nosotros y que estdn
necesitados.

Si pensamos en la Cuaresma como un tiempo de practicas
penitenciales, debemos comprometernos con un tipo de penitencia
que de verdad deje huella. Las obras de misericordia no siempre son
faciles. A menudo exigen un gran sacrificio personal. De cualquier
forma, cuando las realizamos, nos acercamos un poco mas a la
santidad, tanto nosotros como el mundo.




MARTES DE LA PRIMERA SEMANA DE CUARESMA

Asi es como deben orar

onocen el padrenuestro? Muchos de nosotros
conocemos tan bien esta oracién que quizds hemos
olvidado lo que decimos cuando la recitamos. En

primer lugar, nos dirigimos a Dios como a la fuente
denuestra vida —no solo como a nuestro Creador, sino como a nuestro

padre, con toda la intimidad que ello implica—. Reconocemos que
Dios estd “en el cielo”, mds alld de las limitaciones que rodean a
nuestra vida. Después honramos y alabamos el nombre de Dios, su
ser mds intimo. Pedimos algo no pequeno: que la armonia, la bondad
y la paz que vemos en Dios puedan establecerse en nuestro mundo,
durante toda nuestra vida. Cuando pedimos esto, recordamos que
nuestros esfuerzos desinteresados ayudan a establecer este Reino
que deseamos con tanta fuerza. Despué Fpe&“&\\ L estras
necesidades y pedimos el pe Eér&lgl\,@s%\n%w@e@éﬁ c11 de hacer-.

De cualquier magws@i‘ 1gién ded5ra que nuestra propia
d1spon1b1hdad (pé‘r&gnar a otros es el criterio para ser perdonados
también n&sotros. Aunque el perdén de Dios hacia nosotros no
depende de nuestro deseo de perdonar, Dios pide que perdonemos
siempre, incluso cuando sea duro. Por tltimo, pedimos el don de la
perseverancia en la fe, pues sabemos que ficilmente abandonamos
nuestros mejores propositos. Cuando rezamos esta oracién tan
amada, nos comprometemos con un programa que nos transforma
completamente. Rézala hoy, escuchando las palabras y siendo
consciente de lo que pides.

Nos dirigimos a Dios como a la fuente

de nuestra vida —no solo como a nuestro Creador,
sino como a nuestro padre,

con toda la intimidad que ello implica—.

LIS




MIERCOLES DE LA PRIMERA SEMANA DE CUARESMA

El amor de Dios por todos

uando el profeta Jonds fue invitado a convertir a los
ninivitas (los enemigos mortales del antiguo Israel),
huyé inmediatamente. No podia soportar la idea de que
la misericordia de Dios se extendiera a un pueblo que
él odiaba. De cualquier forma, la bondad de Dios hacia Ninive
no quedaria frustrada. El profeta fue literalmente vomitado en la
ribera de la ciudad. Todavia refunfufiando, se le oblig6 a predicar
el arrepentimiento. Y, todavia para contrariarlo mas, los ninivitas
recibieron su mensaje, se arrepintieron de su mal camino y mostraron
su arrepentimiento ayunando.
Larazon de la reticencia del profeta no es clara, pues el texto
se concentra en la penitencia hecha por los ninivitas, un punto

a congideg\%ﬁgg(@gig\ejw (ie
A L@jﬁf sso%%@ stra que la

0 *O\Itu'sQﬁcordia de Dios se extiende
atodos. El relato de Jonds incluye
atoda aquella gente la cual é1 (y
nosotros) pensaba que no era digna
del amor de Dios; pero el amor no se
gana, es dado libremente.

A menudo es muy dificil para

nosotros alegrarnos por la buena
fortuna de aquellos a quienes consideramos nuestros enemigos. De
cualquier forma, este es precisamente el mensaje de la historia de
Jonas. El no querfa que los ninivitas fueran bendecidos por Dios; mas
bien le hubiera gustado verlos infelices y sufriendo por haber sido
hostiles a él y a su pueblo, y por su claro rechazo de Dios. Pero Dios no
queria eso. La Divina Misericordia quiso abarcar a mds pueblos, fue
aceptada y los ninivitas se reconciliaron con Dios.

()2




Las lecturas cuaresmales comienzan con las palabras, “Vuelvanami..." alo largo
de estos cuarenta dias, examinamos nuestras relaciones, especialmente con Dios,
y comenzamos a reconstruir nuestra relacion con el amor y con la redencién. En
esta edicion que se ha convertido en una serie best-seller de Liguori, la reconocida
autoray estudiosa biblica Dianne Bergant, CSA, ilustra la manera en que el amor
de Dios se expresa en las paginas de la Biblia y en todo momento,en todo pueblo
y en todo lugar. Al usar estos ejemplos y el modelo perfecto de Jesus, llegamos
a ver nuestras vidas a la luz de la muerte y resurreccion gloriosa de Cristo.

Comienza tu dia con una meditacion de Un nuevo
comienzo. Encuentra un lugar tranquilo y sereno
y reflexiona en la gracia eterna y su misericordia.
Cada reflexion requiere un momento, pero una
vez que te das la oportunidad, sus mensajes
duraran para toda la vida. Permiteles mejorar tu
vida, educar tus actitudes y creencias, y tocar tu
corazon. Este es el llamado a la conversion: el
camino de la Cuaresma.%gg,la Pascua.

1cal ed.
Dianne Bergant, CSA, es profes rwcﬁhgc\l)t})\:ﬁndﬁ“mg;“sobre el Antiguo
Testamento en la Catholic Th ODQAPUHIO(SI Wﬁf&go. Fue presidenta de la Sociedad
Catdlica Biblica de z;maﬂ?@&m ‘MQ%BO al 2001 y ha sido miembro del Didlogo de
estudiosos catélico-'qéfd‘s%\ﬁ‘r mas de 25 aios. Actualmente se desempeiia desarrollando
proyectos de?n?e(:rpretacién biblica y de teologia biblica, particularmente en temas
relacionados con la paz, la ecologia y el feminismo.
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